
MIDDAGSMENY 



FORRETTER 
Bruchetta (M, H) VEG    139,- 

Med grillet tomat, mozzarella og basilikum. 

 

Gambas al ajillo (SK, H)   169,- 

Scampi stekt i olje med hvitløk, chili 

og persille. Serveres med brød. 

 

Carpaccio (M, H)     179,- 

Carpaccio av lettrøkt rein. Serveres med 

tyttebær, Kraftkar, kapers, ruccola og  

krutonger. 

 

 

ALLTID PÅ KROA 

Cæsarsalat (F, E, H, M)     

Med salat, tomat, rødløk, bacon, kapers,  

krutonger, cæsardressing og parmesan.  

Kylling        185,- 

Reke (SK)       205,- 

 

Biffsnadder (H, M, E)    225,- 

Marinert biffkjøtt, løk, paprika, sopp, 

pommes frites og chipotlebearnaise. 

 

Pasta Pesto (H, E, M) VEG   205,- 

Pasta med pesto, cherrytomat, ruccola, 

pinjekjerner og parmesan. 

Kylling       220,- 

Scampi (SK)      235,- 

Biff        225,- 

 

 

 

Kroaburger (H, M, E)    205,- 

Røkt biffkjøtt, brød, salat, tomat,  

syltet agurk, hamburgerdressing, ost og bacon.  

Serveres med pommes frites og løkringer. 

 

Spekeskinkepizza (H, M)   215,- 

Mozzarella, cherrytomat, ruccola,  

pinjekjerner og parmesan. 

 

Biffpizza (H, E, M)     235,- 

Marinert biffkjøtt, tomat, løk,  

chipotlebearnaise. Toppes med ruccola.  

 

 

FRA GRILLEN  

Indrefilet   200g/300g 355,-/405,- 

T-bone steak  ca 400g           395,- 

 

 

Biffen serveres med bakt potet med  

chorizosmør(M) og stekte grønnsaker. 

Velg mellom peppersaus(M) og rødvinssjy

(SE). 

 

 

  

      

       

 

 

 

 



 

 

KJØTT 

Snitzel (F, M, H)     195,- 

Panert snitzel av svin med råstekt potet, 

erter, rødvinssjy og kryddersmør.  

     

Koreansk spareribs (E, S, F, H, SO) 255,- 

Serveres med kimchi, fritert ris og 

chilimajones. 

 

Roastbiff av lam (H, SE)   295,- 

Serveres med gnocchi, ristet paprika, 

artisjokk, cherrytomat og rødvinssjy. 

 

FISK  

Moules Frites (M, SK, E)   205,- 

Blåskjell dampet med hvitvin og fløte. 

Serveres med pommes frites og aioli. 

 

Laks (F, M, E)      265,- 

Med buljongkokt potet, gulrot og artisjokk. 

Serveres med mousselinesaus. 

 

Boknafisk (F, M)         335,- 

Med potet, gulrotstuing og bacon.  

 

 

 

 

DESSERT  

Gino (M, H)      125,- 

Frukt og bær gratinert med  

hvit sjokolade. Serveres med jordbærsorbet. 

 

Pannacotta (M, N)    115,- 

Smaksatt med mascarpone. Servert med 

marinerte jordbær og karamelliserte nøtter. 

 

Vaniljeis (M)         59,- 

Serveres med sjokoladesaus. 

 

 

ALLERGENER 

E: Egg, N: Nøtter, H: Hvete, F: Fisk, M: Melk,  

SK: Skalldyr, S: Sesam, SE: Selleri, SO: Soya. 

 

Spør din servitør om vegetar og glutenfritt 

alternativ.   

 

BARNEMENY 

Barn kan bestille halv porsjon eller velge en 

rett fra vår barnemeny.  

 

FAMILIESØNDAG  

Hver søndag spiser barn under 12 år gratis 

fra barnemenyen. Dette gjelder når barn og 

voksne bestiller mat sammen. 

 

 



RALLAR 

- Rallaren var anleggsarbeider som deltok i utbygging av jernbaner, gruver og annen 

anleggsdrift.  

- Rallaren var fagarbeider med kjærlighet for sitt yrke og hadde stor faglig stolthet. 

Også i moderne tid henger uttrykket «Rallar» igjen blant anleggsarbeiderne. 

- Inntil Ofotbanen ble vedtatt bygd var Narvik kun noen få gårdsbruk.  

- Frem til åpningen av Ofotbanen 15. november 1902  var det hektisk aktivitet der 

flere tusen rallare arbeidet hardt i fjellene for å sluttføre jernbanen.  

- Mesteparten av anleggsarbeiderne holdt til innerst i Ofotfjorden i Rombaksbotn.   

OFOTBANEN 

- Ofotbanen er den 43km lange jernbanen rallarne bygde fra Sverige til Norge. 

-  I dag kjøres det 10-12 malmtog i hver retning hvert døgn.  

- Malmtogene kjøres for gruveselskapet LKAB. 

- Ofotbanen er også en viktig godskorridor for hele Norden og 90% av dagligvare-

forsyningen til Nord-Norge går med tog via Narvik.  

 

SVARTA BJØRN 

- Anna Rebecka Hofstad, kvinnen som senere ble kalt Svarta Bjørn, oppsøkte 

eventyret i Rombaksbotn for å søke jobb ved anlegget som bygde Ofotbanen.  

Som 20 åring hadde Anna Rebecka ansvaret for brakka og arbeidslaget på 

opptil 15 mann.  

- Hun kokte, vasket, bakte, skaffet brensel og vann – midt i ødemarka på det  

arktiske høyfjellet. I all slags vær og under vanskelige og primitive forhold. 

En av historiene sier at en same ga henne navnet «Svarta Bjørn» på grunn av  

hennes styrke, hennes sorte hår og mørke øyne. 

- Kanskje er noe av årsaken til at hun er blitt en legende det at hun i virkeligheten 

var en uhyre sammensatt kvinne.  

- Årets Svartabjørn — Vinterfestuka i Narvik har tatt vare på historien om henne 

som et symbol på kvinnene som arbeidet langs Ofotbaneanlegget, og hvert år  

utnevnes en ung kvinne med ærestittelen «Svarta Bjørn®».  

- Gå gjerne inn i delen av restauranten som heter ”Bjørnestua” for å se bilder av de 

flotte jentene som har fått tildelt denne prisen.  

 

RALLARHISTORIEN   

VINTERFESTUKA 

- Hvert år i begynnelsen av  mars skrus tiden tilbake til rallartiden på 1900-tallet. 

- Festivalen varer i 10 dager og består av ett spennende kulturprogram for barn 

og voksne. 

- I denne peridoen er store deler av lokalbefolkningen i alle aldresgrupper utkledd 

i antrekk som ligner rallarklær. 

- Jenter i fotside skjørt og bluser. Menn med hatt, vest og skjerf i halsen. Dette 

antrekket er helt vanlig både på jobb, til fest, på skolen og i barnehagen 

https://no.wikipedia.org/wiki/Rallar

