
MIDDAGSMENY 



MENY 
FORRETTER  

 

 

Kremet kantarellsuppe (M, H)        159,- 

Suppe med stekte kantareller og urtekrutonger. 

 

Tataki av laks (F, H, SK, SO)           159,- 

Serveres med soya, reddik, gulrot, srirachamajones og rekechips. 

 

Spekemat og ost (M, S)          169,- 

Norske råvarer serveres med fikenmarmelade og flatbrød av helkorn  

 

               

 

Hva er en rallar? 

- Rallaren var anleggsarbeider som deltok i  

utbygging av jernbaner, gruver og annen  

anleggsdrift.  

- Rallaren var fagarbeider med kjærlighet for sitt 

yrke og hadde stor faglig stolthet. 

- Også i moderne tid henger uttrykket «Rallar» 

igjen blant anleggsarbeiderne. 

- Inntil  Ofotbanen ble vedtatt bygd var Narvik 

kun noen få gårdsbruk.  

- Frem til åpningen av Ofotbanen 15. november 

1902  var det hektisk aktivitet der flere tu-

sen rallare arbeidet hardt i fjellene for å sluttføre 

jernbanen.  

Mesteparten av anleggsarbeiderne holdt til innerst 

i Ofotfjorden i Rombaksbotn.   

https://no.wikipedia.org/wiki/Rallar


MENY 
 

 

FISK 

Boknafisk (F, M)            335- 

Serveres med potet, gulrotstuing og bacon.  

 

Fransk fiskegrateng (F, M, SK, E)        225,- 

Torsk, reker, purreløk, dill og skalldyrsaus 

 

Ovnsbakt røye (F, M)           245,- 

Med en ragu av rødbeter, potetpurè og rødbetsmør.  

   
 

 

VEGETAR  

 

Fersk pasta (M)            205,- 

Med stekt sopp, kremet saus, ruccola og parmesan. 



MENY 
ALLTID PÅ KROA 

 

Kroaburger (H, SP, E)           195,- 

Røkt biffkjøtt, brød, salat, tomat, syltet rødløk,  

chiliaioli, ost og bacon. 

Serveres med pommes frites, løkringer.  

 

Biffsnadder (E)            210,- 

Strimler av biff med løk, paprika, sopp,  

pommes frites og chipotlebèarnaise. 

 

Pizza med kylling (H, M)          220,- 

Med løk, tomat, pinjekjerner, pesto, ruccola og parmesan. 

 

Pizza med chorizo (H, M)          245,- 

Med løk, grillet paprika, ruccola og parmesan. 

 

Cæsarsalat (F, H, E, M)            

Salat, tomat, rødløk, bacon, kapers, krutonger,  

cæsardressing og parmesan. 

 

Kylling              179,-

Reker              199,-

           

 

 

 



MENY 
KJØTT 

  
Reinsdyrskank (M)           295,- 

Serveres med ristet gulrot, potetpurè, syltet kantarell og sjysaus. 

- Ofotbanen er den 43km lange jernba-

nen rallarne bygde fra Sverige til Nor-

ge. 

-  I dag kjøres det 10-12 malmtog i 

hver retning hvert døgn.  

- Malmtogene kjøres for gruveselskapet 

LKAB. 

- Ofotbanen er også en viktig godskor-

ridor for hele Norden og 90% av daglig-

vareforsyningen til Nord-Norge går 

med tog via Narvik.  

FRA GRILLEN 

 

Indrefilet   200g/300g       345,-/ 395,- 

Ytrefilet  200g/300g       310,-/ 360,- 

 

 

Kjøttet serveres med fylt bakt potet, grønnsaker og valgfri 

saus. Velg mellom soppsaus og peppersaus.  

ALLERGENER: M: Melk, H: Hvete, E: Egg, F: Fisk, SO: Soya, SK: Skalldyr,  

SP: Sennep, S: Sesam, N: Nøtter. 



VIN 
BOBLER 

Prosecco Anna Spinato        115,-/495,- 

Veneto, Italia 

 

ROSÈ 

Marquès de Càceres        96,-/479,- 

Rioja, Spania 

Georg Breuer Spätburgunder Rosé     109,-/545,- 

Rheingau, Tyskland 

 

HVITVIN 

Bianco Barone Montalto 2016      95,-/450,- 

Sicilia, Italia 

Chablis J. Moreau & Fils 2017      125,-/625,- 

Burgund, Frankrike 

Riesling Charm 2017        109,-/545,- 

Rheingau, Tyskland 

 

RØDVIN 

Rosso Barone Montalto 2016      95,-/450,- 

Sicilia, Italia 

Valpolicella Classico Allegrini 2018    99,-/469,- 

Veneto, Italia 

Valpolicella Ripasso         125,-/625,- 

Veneto, Italia 

Barbera d’Alba Borgogno 2015      130,-/649,- 

Piemonte, Italia 



FAMILIESØNDAG  

Hver søndag  
spiser barn  

under 12 år gratis* fra  

barnemenyen!  

 

 

*Gjelder i følge med foreldrene når de bestiller mat  


